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По сравнению с предыдущей неделей  отмечается снижение заболеваемости гриппом и
ОРВИ на 10,5% по городу Нижний  Новгород – Управление Роспотребнадзора

  

На 8 неделе 2020 года (17.02.2020-23.02.2020)  на  территории Нижегородской области
(на 4 %) и Нижнего Новгорода (на 6%)  отмечается превышение недельных
эпидемических порогов по заболеваемости  гриппом. При этом в эпидемический процесс,
преимущественно, вовлечено взрослое  население. Доля вирусов гриппа в пейзаже
циркулирующих респираторных вирусов  продолжает возрастать, при этом в структуре
вирусов гриппа превалирует вирус  гриппа А (соответствует вакцинному штамму).

      

При подготовке к  предстоящему эпидемическому подъему заболеваемости гриппом и
ОРВИ было привито  против гриппа более 46% населения Нижегородской области.

  

По сравнению с предыдущей неделей отмечается  снижение заболеваемости гриппом и
ОРВИ на 8 % по Нижегородской области и на 10,5%  по городу Нижний Новгород.

  

Управление Роспотребнадзора  продолжает использовать эффективную
ограничительную меру – приостановление  учебного и воспитательного процесса на
срок не менее 7 дней при одновременном  отсутствии в классе, группе, дошкольном и
общеобразовательном учреждении 20%  детей и более, заболевших ОРВИ и гриппом. 
На 26 февраля в 7%  образовательных учреждений региона (школы и детские сады)
полностью или  частично приостановлен учебный и воспитательный процесс.

  

  

Управление  Роспотребнадзора рекомендует нижегородцам соблюдать меры
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профилактики гриппа и  ОРВИ

  

Для сохранения здоровья  населения Управление Роспотребнадзора по Нижегородской
области напоминает о  необходимости профилактики по предупреждению заболеваний
ОРВИ и гриппом:

  

·         после посещения массовых мероприятий, после улицы и общественного транспорта
 тщательно мойте руки с мылом;

  

·         прикрывайте рот и нос салфеткой/платком при кашле, чихании;

  

·         употребляйте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, 
брусника, лимон):

  

·         пользуйтесь маской в местах скопления людей;

  

·         избегайте тесного контакта с людьми, которые имеют признаки гриппа, ОРВИ;

  

·         чаще проводите влажные уборки помещений и проветривание;

  

·         при наличии симптомов заболевания – оставайтесь дома и обратитесь к врачу.

  

Управление  Роспотребнадзора призывает родителей не отправлять детей с
признаками  респираторных инфекций в организованные детские коллективы (школы,
детсады и  пр.)
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