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Водные  просторы ни с чем не сравнимы. Они манят к себе прохладой и красотами. Как 
только наступают теплые дни, берега водоемов и пляжи переполнены купальщиками.

  

Но далеко не  всегда мы сознаем, сколь опасна эта среда для человека. 

  

Каждый день во  время приятного и на первый взгляд безобидного купания вода уносит
жизни в  среднем 40 россиян.

      

Тонут  маленькие дети, оставшиеся без присмотра. Тонут неопытные пловцы. Тонут и 
опытные. Более того, умение плавать – еще не гарантия безопасности во время 
купания.

  

Открытый  водоём – это всегда риск. И надо постараться сделать этот риск
минимальным.

  

Причины гибели  человека на воде могут быть различными: неумение плавать,
нарушение правил  поведения на воде, купание в нетрезвом состоянии, внезапный
приступ, страх,  испуг и т.д.

  

Находясь у  воды, никогда нельзя забывать о собственной безопасности. Более того,
надо быть  готовым помочь другому.
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Правила поведения на воде

  

1.     Не заплывайте за буйки – там  может оказаться резкий обрыв дна, холодный
ключ, заросли водорослей и т.п.

  

3.     Не устраивайте в воде игр, связанных с  захватами – в пылу азарта Вы
можете послужить причиной того, что  партнер вместо воздуха вдохнет воду и потеряет
сознание.

  

5.     Не оставляйте детей без присмотра  – они могут оступиться и упасть в воду,
захлебнуться волной или попасть в яму.

  

7.           Перевернуть пострадавшего лицом вниз,  опустить голову ниже таза.

  

2.           Резко надавить на корень языка.

  

4.           Если нет рвотных движений и пульса -  положить на спину и приступить к
реанимации (искусственное дыхание, непрямой  массаж сердца). При появлении
признаков жизни - перевернуть лицом вниз, удалить  воду из легких и желудка.

  

6.

 2 / 2


